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D .
Introduccion

El presente documento forma parte integral del proyecto Periodos en Movimiento, pues en
él se sintetizan los datos obtenidos sobre las necesidades y desafios especificos relacionados
con la gestion menstrual de la poblacion en situacion de movilidad en Chiapas, asi como las
experiencias de las ninas, adolescentes, mujeres y personas menstruantes que fueron las sujetas
de estudio. Desde el mes de agosto, CADENA en alianza con UNICEF trabajan en 18 espacios en
los municipios de Tapachula, Tuxtla Gutiérrez, Berriozabal y Arriaga, siendo los siguientes, en 11
espacios de alojamiento temporal, 4 espacios de atencion y tramites y 3 escuelas con ninos, ninas
y personas en movilidad.

1. (Qué es el ciclo menstrual-ovulatorio?

A lo largo de las ultimas décadas, la menstruacion ha
adquirido mayor visibilidad en la esfera publica (Sommer
et al, 2015). Ya no es vista solo como un fendmeno
fisioldgico, sino como un proceso influenciado por el
contexto de las ninas, adolescentes, mujeres y personas
menstruantes (Calafell, 2020). Por tal razén, es de suma
importancia considerar que en los contextos especificos
gue atraviesan las personas en situacion de movilidad,
se pueda hablar de una vivencia homogénea del ciclo
menstrual-ovulatorio.

El ciclo menstrual-ovulatorio da inicio con la menarquia
(la primera menstruacion) y cesa con la menopausia
(la dltima menstruacion; Zanin et al,, 2011). Su funcion
no se reduce a la reproduccion, ya que también es de
amplia ayuda para el conocimiento de la salud general,
al grado de ser considerada como un signo vital, pues ha
guedado demostrado que la identificacion de patrones
menstruales anormales en la adolescencia puede ayudar
a identificar de manera pronta y oportuna posibles
problemas de salud en la edad adulta (American College
of Obstetricians and Gynecologists, 2015).

La duraciéon de este proceso fisiolégico, en promedio, es
de 28 dias' durante los cuales se produce un évulo que
tiene la posibilidad de ser fecundado. Paralelamente, el
endometrio va creciendo en espesor para preparar las
condiciones en caso de que haya fecundaciéon. En caso
contrario, los musculos que recubren el Utero eliminan
el exceso de tejido endometrial y posteriormente éste
es expulsado junto con el resto de los componentes
del flujo menstrual a través de la vagina, que a su
vez inicia un nuevo ciclo menstrual-ovulatorio. A esa
expulsion se le suele conocer como menstruacion,
lamada coloquialmente como “periodo menstrual” o
simplemente “periodo’(Mota, 2019 & Fehring et al., 2006).

Y W T T e [N [FI-W- W oY foT g I=Te [T =T e [ Y4 Mo I EE - Wei el [ W o LT IS LEVEI RV ETLIIAVET R, v es diferene en cada persona; los ciclos con duraciones mayores o menores a 28 dias siguen
siendo saludables, es decir, un ciclo saludable puede durar entre 22 a 36 dias. ‘Clglale K1 Mpelo[5)]




2. Definiendo conceptos clave

El manejo de la higiene menstrual (MHM) conlleva que las ninas, adolescentes, mujeres y
personas menstruantes puedan usar un material limpio para gestionar su higiene durante la
menstruacion, sumado a que puedan cambiarlo en privacidad, teniendo acceso a instalaciones
seguras y convenientes, con la frecuencia necesaria, y que accedan a agua y jabon para el lavado
del cuerpo cuando les sea necesario (UNICEF, 2020).

El MHM integra tres factores: el acceso a infraestructura de agua, saneamiento y a practicas de
higiene; la provision de informacion que incluya conocimientos basicos sobre el ciclo menstrual-
ovulatorio (educacion menstrual), y los insumos y suministros que mejor respondan a las
necesidades de cada persona (IFRC, 2018 & Sommer et al., 2017).

Como ya mencionamos con anterioridad, la menstruacion ha sido un tema que histéricamente
se ha tratado en el ambito privado. Por ello, la educacion menstrual representa un esfuerzo
por visibilizarla y posicionarla en el dmbito publico. Este tipo de educacidn consiste en
brindar informacion oportuna y adecuada para que las personas puedan conocer los cambios
fisiologicos, bioldgicos y emocionales que conlleva el ciclo menstrual-ovulatorio, especialmente
la menstruacion (Cahuasqui, 2022).

Ahora bien, otro aspecto que debemos considerar para una menstruaciéon digna es la salud
menstrual. Esta es “un estado de completo bienestar fisico, mental y social con relacién al ciclo
menstrual” (Hennegan et al., 2021). Para llegar a dicho estado, es necesario que las personas
menstruantes se encuentren en un entorno “positivo y respetuoso” que les permita gestionar
plenamente su menstruacion. (Hennegan et al,, 2021).

Somos conscientes que los conceptos anteriores se utilizan en diferentes sectores de la asistencia
humanitaria y el activismo menstrual. En Periodos en Movimiento, buscamos incluir una vision
mas integral del Manejo de la Higiene Menstrual (MHM) que subraye la importancia de la salud
y la educacion para una menstruacion digna. Es por esto, que para este proyecto utilizaremos
el concepto de gestion menstrual, que entendemos como el conjunto de procedimientos y
acciones para lograr una menstruacion digna. Los elementos esenciales de la gestion menstrual
son: informacion completa acerca del ciclo menstrual-ovulatorio, un estado pleno de salud
menstrual y un manejo de la higiene menstrual.

A pesar de los avances hechos en la materia en México y en el resto del mundo, en la actualidad
sigue siendo necesario trabajar mas el tema, pues los componentes mencionados anteriormente
siguen representando un privilegio, puesto que no todas las personas menstruantes gozan
actualmente de ellos. El garantizar las condiciones adecuadas de la gestion menstrual permitira
una atencién digna, una prestacion de servicios mas efectiva y sostenible, la construccion
de comunidades seguras y capaces de resistir adversidades, y reducir el riesgo de violencia,
discriminacion y exclusion (Caruso et al., 2018).




3..Qué hemos hecho en gestion menstrual?
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A lo largo de los ultimos anos, UNICEF ha destacado por su constante labor en torno a
la salud y gestion menstrual en diversas partes del mundo. Recientemente, en México
en 2020 se desarrollaron Manuales sobre Salud e Higiene Menstrual y, a la par, un
programa piloto sobre su uso en 10 escuelas de Chihuahua durante 2021 y 2022. En
2022, se lanzo la aplicacion OKY, pensada para brindar informacion pertinente sobre
higiene menstrual. Asi mismo, en colaboracion con Essity y Menstruacion Digna México,
se gestionod la primera Encuesta Nacional sobre Gestion Menstrual (ENGM), dirigida a
adolescentes, mujeres adultas y otras personas menstruantes de 12 a 70 anos.

En 2023, UNICEF brindd asistencia técnica en Chiapas para el lanzamiento de la
Reforma para una Menstruacion Digna en Chiapas. Igualmente, en colaboracion con
CADENA, implementd la estrategia Periodos en Movimiento, que busca abordar la
gestion menstrual en la frontera sur de México atendiendo a la poblacion en movilidad
en cuatro puntos estratégicos: Tuxtla Gutiérrez, Berriozabal, Tapachula y Arriaga? Esta
alianza ha permitido ampliar el alcance del impacto del proyecto, fortaleciendo el
trabajo en la gestion menstrual en comunidades vulnerables.

=X CADENA

Desde 2005, en CADENA nos hemos involucrado en acciones de respuesta a
desastres y crisis humanitarias en México, integrando nuestra experiencia en Salud,
Agua, Saneamiento e Higiene (WASH, por sus siglas en inglés) y Proteccion. En
2019, desarrollamos el proyecto “Bordando Nuestras Reglas”, el cual actualmente se
implementa en México, Colombia, Honduras, Sudafrica, Argentina y Kenia, que esta
dirigido a mujeres y personas menstruantes afectadas por emergencias humanitarias.
A través de dicho proyecto se les brindan herramientas para confeccionar toallas
ecoldgicas de tela, ademas de una serie de capacitaciones enfocadas en educacion y
salud menstrual.

De igual manera, en CADENA formamos parte del Eje de Educacion en Menstruaciéon
Digha México y, como organizacidon nos hemos caracterizado por proporcionar
asistencia técnica a la Comision de Atencion a la Mujer y la Ninez del Congreso de
Chiapas, que resulté en una iniciativa de reformas a las leyes estatales de educacion y
salud para promover una menstruacion digna en las escuelas del estado.

Nuestra ultima implementacion de un proyecto de gestion menstrual en México fue el
proyecto “Periodos en Movimiento” en alianza con UNICEF.

2 para fines de esta investigacion delimitamos tres zonas de estudio: Tuxtla Gutiérrez-Berriozabal, Arriaga y Tapachula.




4. ;Por qué hablar de gestion menstrual?

Como ya mencionamos con anterioridad, ha habido avances significativos en torno a la
menstruacion y a la discusion del tema en la esfera publica. No obstante, para consolidar un
cambio mucho mas profundo es necesario atender distintas poblaciones, lugares y sectores que
han sido rezagados, como es el caso de las personas en situacion de movilidad, pues hay poca
informacion sobre como viven y gestionan su menstruacion durante este proceso.

Partiendo de tal contexto, la presente investigacion establece como objeto de estudio a la
menstruacion. Por su parte, las nifas, adolescentes, mujeres y personas menstruantes en situacion
de movilidad que se encontraban en los 18 puntos ya especificados, fueron las personas sujetas
de estudio. El objetivo general es conocer las necesidades y desafios especificos relacionados con
la manera en la que gestionan su menstruacion. De esta manera, los objetivos particulares son:
estudiar las experiencias de gestion menstrual de las personas sujetas de estudio; analizar sus
percepciones y puntos de vista sobre la menstruacion, e identificar los retos en el acceso a los
componentes de la gestion menstrual.

5. Descripcion metodolégica

La metodologia aplicada es de caracter mixto: la parte cuantitativa se basd en encuestas
disenadas conforme a estandares técnicos globalmente reconocidos, especificamente con el
enfoque 3 estrellas que promueve UNICEF, aplicadas a la poblacién beneficiada. Dichas encuestas
fueron aplicadas a personas clave, incluyendo personal de los espacios, desde areas directivas-
administrativas, hasta areas médicas y de limpieza.

Para la parte cualitativa, que consiste en el enfoque principal de esta investigacion, los datos se
recabaron al implementar talleres a la poblacion beneficiada, donde su participacion quedd
registrada en bitacoras. Al personal de escuelas y albergues también se le aplicaron entrevistas
estructuradas para entender cual es su concepcidon sobre la menstruacion. Ambas acciones
estuvieron acompanadas de una observacion participante. Los datos obtenidos seran analizados
tomando en cuenta tres categorias de analisis: gestion menstrual, modelo biopsicosocial
en la menstruacion y género. Cabe aclarar que a lo largo de la investigaciéon haremos uso de
pseuddénimos de los espacios por cuestiones de proteccidon y respeto a la privacidad de las
personas sujetas de estudio.




PRIMEROS HALLAZGOS

La primera etapa del proyecto consistido en aplicar una serie de diagnosticos a personal clave

incluyen productos de higiene personal y para la limpieza de las habitaciones. Por lo general, el
kit personal contiene jabdn, cepillo de dientes, desodorantes, peine, champu, papel higiénico,
pasta dental, cloro, limpiador multiusos y detergente para ropa. El kit de higiene por lo general
incluye productos de limpieza como jabdn en barra, champu, cepillo de dientes, desodorante y
en algunas ocasiones toallas desechables para gestionar el flujo menstrual.

Es destacable que en ninguno de los 18 espacios en los que aplicamos el proyecto diferencian
entre productos de gestion menstrual y productos de higiene o limpieza. Al no entregarse Kits de
gestion menstrual que atiendan estas necesidades, se ocasiona que la mayoria de las personas
sujetas de estudio no tengan acceso suficiente y periédico a productos con los que puedan
gestionar su menstruacion de manera independiente/auténoma.

A continuacién se presentara un analisis de los resultados principales sobre el personal responsable
de la distribucién, instituciones, procesos, periodicidad y carencias encontradas en los espacios
analizados con relaciéon a la gestion de insumos:

ENTREGA Y GESTION DE INSUMOS

¢{QUE SE ENTREGA?

« Toallas desechables

« Toallas hiimedas

« Jabén de cuerpo

« Calzones menstruales
(sujetos a donativos
esporadicos)

« ”Kit intimo” = calzén y
toalla desechable

« "Kit personal” = jabén,

cepillo de dientes, 1

paquete de toallas,

desodorante, peine,

champu, lampara, papel

higiénico, pasta dental,

cloro, fabuloso, detergente.

¢QUE NO SE ENTREGA
Y ES RECONOCIDO
COMO NECESIDAD?

« Toallas de diferentes
tamanos
- Ropa interior

Elaboraciéon propia con base en los diagnésticos Periodos en Movimiento, 2023

(personal directivo, administrativo, médico, profesorado y de trabajo social) en los 18 espacios.
Ademas, mediante procesos de observacion participante, realizamos el analisis inicial
enfocandonos en la entrega y gestion de productos y suministros, infraestructura de agua,
saneamiento e higiene, recursos educativos y hallazgos médicos.
1. Entrega y gestion de productos y suministros en alojamientos
temporales, centros de atencion y escuelas
Dentro de los espacios de alojamiento temporal, identificamos la entrega de dos tipos de kits:
kits de higiene y kits personales. Ambos Kits varian dependiendo del espacio pero por lo general
PERSONA
QUE ENTREGA
DIRECTAMENTE
« Personal humanitario
de ONG
« Docentes/ directivos
escolares (en su mayoria
hombres)
« Personal de enfermeria
(en su mayoria mujeres)
« Personal médico
« Personal de trabajo social
« Personal general de los
espacios
« Personal directivo de
espacios de alojamientos
« Responsable de insumos/
almacén




En la observacion se identificd que existe una falta de variedad de tamanos y tipos de toallas
desechables. Por ejemplo, en el Espacio de Alojamiento Temporal para Nifez y Familias en
Movilidad Tuxtla 13 (EATNFEM Tuxtla 1) registramos que “actualmente tienen que pegar dos
toallas de flujo moderado para que puedan servirles para flujo abundante” (Tallerista 1, 2023).
La falta de opciones en insumos ha ocasionado que se utilicen panales para gestionar un flujo
abundante, y la falta general de productos menstruales ha llevado a la poblacién a utilizar cartén,
gasas, papel higiénico y trapos como alternativas.

Otro de los aspectos esenciales para este apartado es la entrega de suministros menstruales. De
todos los espacios estudiados, no identificamos alguno que cumpliera con todos los suministros
necesarios* para una gestion menstrual digna. El suministro mas requerido sin distribucion
fue ropa interior. Por ejemplo, en EATNFEM Tuxtla 2 registramos que “una persona llegd con
una Mmancha de sangre en la parte trasera de su pantaldn, pero no se contaba con calzones ni
pantalones de su talla que pudieran prestarse” (Tallerista 4, 2023).

SUMINISTROS

QUE NO SE ENTREGA
Y ES RECONOCIDO COMO NECESIDAD RETOS EN LOS ESPACIOS ANALIZADOS

« Papel « En las escuelas se reporté que se tiene que pedir cada que van al bafio

. Tendederos « Insuficientes, se tienen que improvisar

: « Inexistentes, no son percibidos como necesidad
« Pinzas para colgar ropa

« Son el sustituto de las inexistentes zonas de lavado en algunos espacios
« Cubetas

» No hay en cantidades suficientes
« Jabén de manos . -

« No hay en cantidades suficientes

+ Jabén para lavar ropa « No se entrega en absoluto

« Ropa interior

Elaboracién propia con base en los diagnésticos Periodos en Movimiento, 2023

El personal encargado de insumos esta conformado mayoritariamente por hombres sin
capacitacion previa en temas de gestidon menstrual ni perspectiva de género. Tal es el caso de
EATNFEM Tuxtla 2 en donde se “ha observado que las personas tratan de evitar acudir con los
hombres y [..] se acercan al personal femenino porque consideran que establecen un mayor
vinculo de confianza” (Tallerista 1, 2023). Los retos para solicitar los productos y suministros no
estdn Unicamente en los espacios de alojamiento temporal; en las escuelas, los productos se
encuentran en direccion o en los salones, y es el personal directivo o el profesorado quien hace
entrega de estos productos. De acuerdo con nuestros hallazgos, estos procesos no se realizan en
espacios que cumplan con las condiciones para garantizar seguridad y confianza al momento
de solicitarlos.

La falta de perspectiva de género también es evidente en los procesos institucionales. El diseno
presupuestal ignora las necesidades del flujo cambiante dentro de estos espacios. El horario es otra
limitante, los materiales menstruales sélo se entregan en ciertos dias de la semana y en horarios
especificos establecidos por los proyectos de las organizaciones implementadoras o los espacios
de alojamiento. Las ONG que realizan estos proyectos son limitadas y los proyectos no tienen
continuidad. Esto genera otro tipo de retos, como ofrecer productos que no estaran disponibles
luego de la finalizacion del proyecto, ademas de una posible dependencia institucional para
proveer los productos y suministros menstruales.

3A lo largo de la investigacion utilizaremos la abreviatura de Alojamiento Temporal para Nifiez y Familias en Movilidad (EATNFEM) s6lo en el caso de
alojamientos temporales. 9
“Ver Tabla de Suministros.




INFRA CTURA E INSTALACIONES DE AGUA, SANEAMIENTO E HIGIENE

MALAS PRACTICAS BUENAS PRACTICAS
EN LOS ESPACIOS ANALIZADOS r EN LOS ESPACIOS ANALIZADOS

Horarios de
apertura limitados

Sin ventilacién
Pago de cuotas

por uso CALENDARIO DE LIMPIEZA
D[L[M[M[I[V[S
NO ARROJAR Juan | v ¥
Falta de insumos TOALLAS caby | |/ v
para limpieza AL ESCUSADO Pedro v Y
carla v
Sin espacios para Sin papel
lavar su ropa de bafo - bl
Sin agua Regaderas
(lavabos, taza) descompuestas
sin cabezal
Sin cambiadores para
primeras infancias
Bombas de agua
descompuestas
DEPOSITE LA
BASURA AQUI
Botes de basura ‘

insuficientes Sucios -
y pequenos

Falta de roles
de limpieza

R

» ¥
<2

Fugas de agua
constantes

Sin puertas

El nimero de
bafios

. Lk Compartir
es insuficiente

espacios mixtos

Lejos de espacios
de alojamiento

Sin seguro
funcional




Los recursos de agua, saneamiento e higiene son clave para la gestion menstrual dentro de los
espacios de alojamiento temporal, centros de atencion y escuelas. La mayoria de los espacios
reciben agua por parte del Sistema Municipal, que de acuerdo a los diagnosticos, tienen muchas
fallas en el suministro de agua potable de manera regular®. En los espacios de alojamiento
temporal y centros de atencion destacan algunas problematicas de infraestructura ASHS,
tales como: espacios sucios, poco acceso a agua limpia y regular; lavabos, excusados, tuberias
y regaderas rotas o en mal estado’. Destacamos oportunidades para mejorar la privacidad y
condiciones de seguridad en los espacios para que se gestione la menstruacion de manera digna
e identificamos una constante falta de insumos de higiene y limpieza. Por otra parte, vimos que
en aquellas escuelas que cuentan con un comité de salud e higiene, si se implementan buenas
practicas de ASH, como son talleres de correcto lavado de manos, banos separados y funcionales,
y personal de limpieza.

FUENTE DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

50%

Funcionalidad de los bafios

Del 100% de los baiios observados:

17% 17% i
=N = 82% = 18%
Q,

] 2 . .
o S S S S Son funcionales No son funcionales
f}e"&c\" RS 3 <
& 7y
& & F o o“
8 \(gé £ S <
Nota: Un mismo espacio puede tener 1 o mas métodos Elaboracion propia con base en los diagnésticos ASH
de abastecimiento de agua. enfoque 3 estrellas de UNICEF, 2023

3. Recursos educativos sobre menstruacion en albergues, estaciones
temporales y escuelas

La educacién es un componente indispensable para una adecuada gestiéon menstrual. Al no
tener estos conocimientos, o no trabajar correctamente la misma, el personal clave de algunos
espacios concibe la gestidon menstrual Unicamente en términos de higiene y limpieza. La mayoria
de los talleres, platicas y material didactico sobre gestion menstrual son proporcionados por
organizaciones no gubernamentales, pero no son continuos y muchas veces tienen informacion
gue no esta actualizada. Mediante el diagnostico identificamos que la mayoria del personal
general de los espacios de alojamiento temporal reportd poseer Unicamente conocimientos
basicos sobre el ciclo menstrual-ovulatorio. Actualmente, quienes desempenan la labor de
ensenanza sobre estos temas son principalmente el personal médico y de trabajo social, a pesar
de que el personal que cuenta con herramientas para una educacidon continua, didactica y
formativa es el de pedagogia.

En las escuelas, la menstruaciéon en general se ensena y percibe como un tema vinculado
Unicamente con la reproduccién y vida sexual. El enfoque educativo sobre menstruacion
estd delimitado por los planes de estudio realizados por la Secretaria de Educacién Publica y
divulgado mediante los libros de texto gratuitos. Identificamos que los discursos institucionales
comparan a la menarquia con la primera eyaculacién y el inicio de la edad reproductiva. El
abordaje sobre educacion menstrual es tan limitado que el profesorado responsable del tema,
transmite desinformacidén y sus propios sesgos: “Los maestros son quienes tienen las ideas
erréneas, hicieron bromas de los cambios de humor que suceden en la menstruacion” (Tallerista
2, 2023). No encontramos informacion actualizada sobre productos menstruales, gestion del
dolor, ni la menstruacién como signo de salud.

SVer gréfica de Fuente de Abastecimiento de Agua.
¢Ver infografia Buenas y malas practicas en los espacios analizados.
7Ver gréfica Funcionalidad de los baros.




4. Hallazgos médicos relacionados con gestion menstrual

Los hallazgos médicos revelan el vinculo entre la gestion menstrual y la salud, destacando la
importancia de abordar la menstruacion desde una perspectiva holistica e integral.

De acuerdo con el personal entrevistado, los diagnosticos mas frecuentes son dismenorreas,
polimenorreas, amenorreas?, irritacion e infecciones vaginales. El personal médico declara
que estas irregularidades probablemente surgen por el contexto en el que viven las personas
menstruantes: “los trastornos menstruales que se han presentado se relacionan con el estrés
y la ansiedad” (Tallerista 1, 2023). Un hallazgo central es la ingesta de medicamento para no
menstruar en transito. “"Muchas mujeres llegan con infecciones vaginales muy severas por haber
ingerido unas pastillas que les da el coyote para dejar de menstruar” (Personal médico Arriaga 1,
2023). El personal médico de los espacios de alojamiento desconoce el nombre y la formulacion
de la pastilla, ya que las personas sujetas de estudio no han proporcionado mas informacion
sobre el tema.

El diagndstico y tratamiento para los trastornos y padecimientos menstruales son componentes
esenciales. Los farmacos que proporciona el personal médico generalmente son: hioscina,
butilhioscina, ketorolaco, ibuprofeno y diclofenaco. Debido al desabasto, en ocasiones se limitan
a recomendar reposo y preparacion de tés de manzanilla. En las escuelas no se proporciona
ningun medicamento y no se cuenta con alternativas para gestionar el dolor menstrual, a pesar
de que las alumnas manifiestan que es un padecimiento comun. Esto hace que menstruar en
transito y en estos espacios sea un proceso complejo, resultando necesario generar estructuras y
brindar acompanamiento y atencion médica oportuna y empatica.

¢ La dismenorrea describe el dolor en la menstruacion, también hace referencia al dolor que causan enfermedades como la endometriosis o los quistes
ovaricos. La polimenorrea es el aumento del nimero de menstruaciones, es decir, los ciclos se acortan y duran menos de 25 dias. Se considera amenorrea
cuando una persona no ha tenido al menos tres periodos menstruales consecutivos o si una persona mayor de 15 aflos nunca ha menstruado. (Clinica
Universidad de Navarra, s.f & Mayo Clinic, s.f)




MENSTRUAR EN TRANSITO
NO ES COMO IMAGINAMOS

Como parte fundamental del proyecto llevamos a cabo distintos talleres sobre educacion
menstrual dirigidos a las personas sujetas de estudio. A partir de ellos obtuvimos informacion
directade la poblacion objetivo mediante distintos instrumentos diagndsticos, como los productos
y las bitacoras de las talleristas; los cuales han servido para complementar los hallazgos de la
investigacion. Los resultados mas relevantes estan descritos a continuacion:

1. Impartiendo los talleres de Periodos en Movimiento

El periodo de andlisis para esta investigacion va del 18 de septiembre al 20 de noviembre de
2023. Durante este tiempo, implementamos 101 talleres dirigidos a ninas, ninos, adolescentes,
mujeres y personas menstruantes en movilidad, ubicadas en espacios de alojamiento temporal y
en escuelas, en los 18 espacios ya mencionados. Cada punto de intervencién (Tapachula, Arriaga
y Tuxtla Gutiérrez, Berriozabal) tuvo una tallerista responsable a cargo.

La participacion fue de un total de 1,884° personas cuyo rango de edad ibade los 7 alos 81 anos. Los
paises de procedencia registrados incluyen: Afganistan, Colombia, Cuba, El Salvador, Guatemala,
Haiti, Honduras, México y Venezuela. Para difundir informacién sobre gestion menstrual y poder
diagnosticar diferentes componentes de la investigacion con la poblacidén objetivo disenamos
talleres artisticos, ludicos e interactivos que incluyen un abordaje tedrico y practico sobre diversos
temas relacionados. Algunos ejemplos de esto son: conceptos clave sobre la biologia menstrual,
la higiene personal, y la eleccidon y uso adecuado de productos y suministros menstruales; ademas
de demostraciones practicas sobre cémo usarlos correctamente, entre otros.

La mayoria de los talleres se dividid segun la edad de las personas participantes y generamos
espacios mixtos y/o espacios separados de acuerdo al sexo, tema, el espacio y los lineamientos
institucionales donde los implementamos. En todas las sesiones desarrollamos actividades
grupales, debates o dindmicas para fomentar la confianza y la comunicacién entre las personasy
utilizamos recursos visuales, material didactico, peliculas, juegosy libros disenados por educadoras
menstruales.

2. ;Qué significa menstruar en transito?

Menstruar en transito es una realidad marcada por retos y dificultades que ponen en riesgo la
salud y la vida de las personas menstruantes. Uno de los retos identificados es la escasez de
productos de gestion menstrual durante el trayecto. Las personas en movilidad que se encuentran
menstruando se ven orilladas a utilizar cartén, papel higiénico, trapos y panales para gestionar
su menstruacion. Las ninas, adolescentes, mujeres y personas menstruantes en movilidad deben
enfrentarse a otro tipo de problemas, como lo es usar los productos menstruales mojados, sin
contar con un lugar donde los puedan desechar correctamente. “Durante la migracion ha sido
complicado poder gestionar la menstruacién y acceder a los productos de higiene menstrual, [...]
han tenido que tirar incluso por las calles las toallas desechables porque no tenian donde mas
ponerlas” (Tallerista 2, 2023).

Menstruar en transito, atravesando areas peligrosas como la Selva del Darién, hacen que la gestiéon
menstrual sea un factor secundario, pues en la supervivencia, la seguridad y el alimento pasa a ser
lo mas importante. Es por eso que muchas de las mujeres y adolescencias menstruantes toman
pastillas que detienen la menstruacion durante el trayecto, ya que en estos sitios y momentos los
productos y suministros menstruales no suelen estar disponibles.

°Del total de personas participantes hay casos en los que una persona pudo haber participado en uno o mas talleres.
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“Es muy dificil tener
la menstruacion en
el proceso migratorio.
[..] Ya que todo el tiempo
estamos mojados,
no podemos comprar
toallas a menos que llevemos
y muchas veces se nhos moja.
Nos toca continuar asi, sin bano,
ni una buena higiene”*

*Testimonio de una persona en

situacion de movilidad, obtenido

en la implementaciéon del taller

de Periodos en Movimiento: Retos

de menstruar en transito, 2023. Iy
**Testimonio recopilado por ‘?“
Tallerista 2, 2023. periédos

en movimiento



4. El espacio donde menstruamos gt
importa ,BAN oS HuJ’eR&S

Los retos no se presentan solamente mientras
estan en un estado de desplazamiento activo,
sino que también cuando estan en espacios de
alojamiento temporal.

Empezando por los productos menstruales, la  piso
poca variedad y disponibilidad que hay, termina ma&
provocando que las ninas, adolescentes,
mujeres y personas menstruantes tengan que
adaptarse a los insumos disponibles, aunque

éstos no respondan a sus necesidades. Hay un

caso de dos mujeres que “refirieron tener alergia a las toallas sanitarias y normalmente emplean
la copa menstrual pero durante el trayecto migratorio han tenido que recurrir a toallas ecolégicas
aunqgue les desagrada el uso y proceso de lavado” (Tallerista 2, 2023).

Resultado del taller “Bario ideal” - Diagndstico y solucién, 2023

Asi mismo, hemos encontrado que los calzones menstruales, ya sean desechables o reutilizables,
les resultan mas comodos y practicos a ciertos grupos de personas, pero al ser escasos, solamente
pueden acceder a toallas higiénicas desechables. Esto ocasiona que ellas sientan que estan
gestionanfdo su menstruaciéon de una manera no digna, “una de ellas comentd que era mas
comodo menstruar en su lugar de origen” (Tallerista 3 en Espacio de Atencién Tapachula 4, 2023)

Cuando hablamos de productos y suministros, no sélo es relevante el producto per se, sino
también la manera en la que se distribuye. Un ejemplo de esto son los lugares en donde, a pesar
de no tener restricciones de horario o disponibilidad, la poblacidon tiene que solicitar toalla por
toalla. Esto termina siendo un proceso incomodo, en especial cuando el personal que entrega
el producto es el profesorado o el personal de seguridad. Dicha incomodidad se ve acentuada
cuando el personal que entrega el producto estd conformado mayoritariamente por hombres.
Por tal motivo, muchas veces la poblacion prefiere no acercarse y no externar sus necesidades,
lo que lleva al personal directivo asumir que dentro de los espacios no existe la necesidad de
proveer productos menstruales: “la directora dice que piden muy pocas toallas, cree que no estan
menstruando durante su estancia [en ese espacio]” (Tallerista 4 en EATNFEM Tuxtla 3, 2023).

En cuanto a las condiciones de agua, saneamiento e higiene, los banos también representan
un reto. El acceso a los banos es una limitante importante, considerando que en ocasiones la
entrada no es gratuita y las personas en situacion de movilidad no cuentan con los recursos
econdémicos para cubrir el costo. Aunado a eso, aquellos banos a los que si pueden acceder, en
muchos casos no tienen las condiciones adecuadas.'®

Adicionalmente, identificamos que hay una falta de privacidad en los espacios en donde cambian
de productos menstruales. Hay espacios donde comparten habitaciones y no cuentan con la
infraestructura adecuada para garantizar la seguridad y privacidad. También destaca la falta
de regaderas suficientes, por lo que muchas veces es necesario que se hagan filas para poder
usarlas. La falta de agua provoca que no se puedan cubrir necesidades como el aseo personal,
el acceso a un retrete digno, y al lavado de su ropa. Mencionan que “Antes del transito, podian
mantenerse limpias, se sentian en la libertad de banarse las veces que ellas quisieran” (Tallerista
3 en EATNFEM Tapachula 4, 2023).

1% Lo identificado en el diagndstico ASH (ver infografia de Buenas y malas practicas en los espacios analizados) también es percibido como un reto por las
personas sujetas de estudio
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Otro de los retos detectados es el control y monitoreo del ciclo menstrual-ovulatorio de las
personas menstruantes en ciertos espacios. Por eiemplo, hay casos en los que el personal médico
lleva un registro exhaustivo de la duracién del ciclo y de la cantidad de toallas desechables
utilizadas por las personas sujetas de estudio. Este registro se lleva a cabo con el monitoreo
de diarios menstruales, una practica impulsada al interior de uno de los espacios estudiados.
Si bien los diarios menstruales son una practica educativa utilizada en la gestion menstrual
para propiciar el autoconocimiento, la inspeccion constante sin autorizacion de estos diarios
representa una invasion a la autonomia e intimidad de la poblacion.

5. El limon es el peor enemigo de la menstruacion: tabues, mitos y
creencias sobre gestion menstrual

Después del analisis de los mitos, tabues
y creencias presentes en torno a la
menstruacion de las personas sujetas
de estudio, reconocimos que uno de los
factores que mas influye en su adopcion,
es la falta de informacion y los altos niveles
de informacién no verificada. A través
de nuestros talleres identificamos que la
mayoria de las nifias no habia escuchado
sobre la menstruaciéon antes de Periodos en

M (e)V]] mlento- Resultado del taller Periodos en Movimiento “Autorretrato” 2023.

También registramos que las adolescentes, mujeres y personas menstruantes no habian
recibido informacion previo a su menarquia “Una de ellas comenté que en casa nunca le
hablaron de la menstruacion, [...] refiere que tiene una hija y que no quiere que pase por una
situacion similar a la suya [...] mas adelante le hablara de la menstruaciéon para que no la tome
por sorpresa y también para que le genere la menor incomodidad posible” (Tallerista 2, 2023).
Existen limitaciones culturales y contextuales que influyen en la informacién que se difunde
acerca del tema: “Los tabues que traen desde sus familias estan relacionados directamente
con creencias y religiones que les impiden estar presentes en cursos, clases y talleres sobre
menstruacion” (Tallerista 4, 2023).

Al tener tan poca informacion acerca de la menstruacion, ésta se invisibiliza y permanece como
un tema oculto, dentroy fuera de los espacios analizados. Por ejemplo, uno de los mayores miedos
que identificamos en las personas sujetas de estudio es el miedo a mancharse visiblemente de
sangre. Para ellas, ocultar la menstruaciéon es una prioridad, incluso en condiciones extremas
como lo es menstruar en transito.

Existen también tabues alrededor de los productos de gestion menstrual. En el caso de los
tampones, las copas y los productos que se insertan en el canal vaginal, identificamos lo
siguiente: “todos aquellos productos de higiene menstrual que se inserten en la vagina sélo
los pueden utilizar las personas que ya no son virgenes” (Tallerista 2, 2023). A continuacion
mostraremos una lista de los tables mas comunes en los espacios analizados, que sin duda
tienen bases en la desinformacion y la falta de una educacién menstrual adecuada.
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lacteos, huevo,
mantequilla, aguacate,
arroz y helado, no
tomar aspirina.

Comer citricos
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6. Menstruacion: La “enfermedad” que afecta mas de la mitad de la
poblaciéon mundial

La estigmatizacion y discriminacion son narrativas que giran en torno a la menstruacion. En
esta investigacion identificamos que las narrativas se establecen tanto a nivel institucional como
social. La narrativa transversal es que la menstruacion es algo sucio, que debe ser ocultado y no
percibido. Por lo tanto, cuando se habla de menstruacion es comun que las personas dentro de
estos espacios respondan con burlas, estereotipos y estigmas, lo que enfatiza aun mas los retos
de las personas sujetas de estudio, al menstruar en espacios como estos.

Cuando la narrativa institucional se construye sobre la idea de que la menstruacion es sucia,
se crea un entorno en el que el personal directivo y el personal clave dentro de los espacios
replica comentarios negativos, burlas y tabues hacia las personas menstruantes y migrantes
sin consecuencia alguna. De igual manera, las personas sujetas de estudio deben lidiar con la
misma narrativa a nivel social, ya que ésta es comunmente manifestada a traves de sus familiares
masculinos o de sus propias pares mujeres que ya la han interiorizado.

Existe una concepcion generalizada sobre el ciclo menstrual-ovulatorio que hace que lo vean
como una experiencia dolorosa, que solo atane a las mujeres, comentando que la “menstruacion
es igual a dolor y a no acudir a atencion medica” (Tallerista 1, 2023); por ende, la menarquia
es percibida como el inicio del dolor normalizado en la vida de las personas menstruantes. La
menstruacion es percibida como una enfermedad que genera inferioridad, mientras que la
menopausia es el final de esa patologia: “Afortunadamente ya no menstrdo, ya no padezco de
esa enfermedad y todo lo complicado que era” (Tallerista 2, 2023).

También, identificamos que los roles y estereotipos de género son narrativas muy influyentes en la
construccion de tabues sobre menstruacion dentro de los espacios analizados. “La directora por
su parte dice que tiene que ser un hombre [encargado de los insumos] quien reparta porque
si no se les pueden salir de control las cosas.” (Tallerista 1, 2023). Esto puede ocasionar que los
roles de género sean transmitidos también a los hombres mas jévenes. Hemos identificado que
los adolescentes hombres son quienes externan en mayor medida burlas hacia sus companeras.

Finalmente, queremos resaltar que no encontramos buenas practicas enfocadas en gestion
menstrual para la inclusion y proteccion de la comunidad LGBTQIA+ ni para las personas
con discapacidad en ninguno de los espacios. Es indispensable que existan esfuerzos de las
organizaciones, gobiernos y sociedad civil para identificar, visibilizar y atender mediante acciones
particulares, los retos especificos a los que se enfrentan estas poblaciones.




PEQUENOS CAMBIOS, GRANDES RESULTADOS

En este apartado presentaremos los resultados de los talleres impartidos en Periodos en
Movimiento. Asi mismo, presentaremos una serie de propuestas que se enfocaran en los tres
componentes clave de la gestion menstrual: distribucion de productos y suministros menstruales,
acceso a informacion y educacion menstrual, y acceso a infraestructura ASH.

1. ;Qué logramos con Periodos en Movimiento?

Gracias al apoyo de diferentes instituciones y a una coordinacion intersectorial e interagencial
logramos tener un impacto significativo en la poblaciéon objetivo. A continuacion, mencionamos
los resultados mas relevantes de Periodos en Movimiento:

1. Aumento de conocimiento sobre gestién menstrual y normalizacién de la menstruaciéon
como un tema de la agenda publica:

- Logramos disenar tres herramientas diagnosticas de gestion menstrual para el analisis
de la situacion actual en espacios de alojamiento temporal y escuelas, por medio de
actores clave y observacion directa. También creamos una metodologia de aprendizaje
y diagnostico a través de una curricula de 10 talleres sobre educacion menstrual, que en
llevaron a 110 talleres implementados dentro de los 18 espacios.

Resultado del taller Periodos en Movimiento “La postal” en espacio escolar.

- Los talleres han contribuido significativamente al aumento del conocimiento y la
conciencia sobre la gestion menstrual. Las personas participantes han demostrado una
comprension mejorada de los conceptos clave relacionados con la biologia menstrual,
la higiene personal y el uso adecuado de productos sanitarios. Hasta la fecha de
corte impartimos talleres a 1,884 personas, incluyendo en este numero a ninas, ninos,
adolescentes, mujeres y personas menstruantes.

- Complementando las actividades para la sostenibilidad del proyecto, 254 personas
que identificamos como actores clave participaron en actividades de fortalecimiento
de capacidades. Tuvimos cuatro capacitaciones presenciales en las ciudades de Tuxtla
Gutiérrez, Tapachula, Oaxacay San Cristobal de las Casas, en donde asistieron funcionarios
publicos de los 3 niveles de gobierno, personal de organizaciones no gubernamentales y
organizaciones de la sociedad civil.

2. Fomento de habitos saludables: Observamos un impacto positivo en la promocién de
practicas saludables de higiene menstrual. Las participantes han adoptado mas y mejores
practicas de higiene y de gestion de su menstruacion.




Incremento en la confianza \Y
comunicacion: Los talleres han contribuido
a fomentar la confianza entre las personas
participantes, especialmente en el contexto
de discusiones sobre temas considerados
“intimos” como la menstruacion.
Promovimos un ambiente abierto para
compartir experiencias y preocupaciones
relacionadas con la gestion menstrual.

Atencion a grupos vulnerables: Prestamos
especial atencidon a grupos especificos,
como ninas, adolescentes, mujeres en
movilidad, y personas con discapacidad,
entre otros, para asegurar que reciban la
educacion y el apoyo necesario en materia
de gestion menstrual. Para ello, adaptamos
los talleres y el material didactico de
acuerdo con las necesidades puntuales
identificadas. Al inicio del proyecto
realizamos 18 diagndsticos de necesidades
de gestion menstrual en infraestructura
ASH en los espacios de estudio para poder
realizar recomendaciones puntuales sobre
mejoras a espacios.

3,150 ninas, adolescencias, mujeres vy
personas menstruantes recibieron insumos
para la gestion menstrual mediante la
entrega de kits menstruales o por medio de
uno de los 10 dispensadores menstruales
gue instalamos en centros de atencidn
a personas en movilidad, espacios de
alojamiento temporal y escuelas.

Impacto a futuro en la salud y bienestar: La
curricula de los talleres se disen6 buscando
que los conocimientos adquiridos no solo
tuvieran impacto en la gestion menstrual
sino también en la salud general y el
bienestar psicologico y emocional de las
personas sujetas de estudio. Lo que a su
vez puede contribuir a la reduccion de
enfermedades y de situaciones de riesgo, ya
sea por falta de informacion o de productos
y suministros menstruales.

Resultado del taller Periodos en Movimiento
“La Postal”en espacio de alojamiento temporal.
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Dispensador de Toallas

Resultado del taller Periodos en Movimiento “El ciclo menstrual-ovulatorio” en espacio de

alojamiento temporal.




2. Repartir toallas no es hacer
gestion menstrual

GCracias al diagnostico que Ilevamos a cabo,
detectamos casos en los que las personas
sujetasdeestudiodebianrecurrira productos
que no les resultaban practicos o comodos.
Consideramos de suma importancia que los
espacios también hagan un mapeo de los
productos y suministros menstruales que
las ninas, adolescentes, mujeres y personas
menstruantes del lugar requieren y, que a
partir de este, los evaluen periddicamente
conforme a las necesidades detectadas.
Esta informacion permitira una mejor
planificacion de sus presupuestos y una

mejor atencidon a las necesidades de las Tl e e caclE el 0 e BT e ncion de moviiaad.
personas que menstrdan.

periédos

en movimiento

Es importante entender que, el atender a la poblacién en movilidad requiere del diseno de
mecanismos de respuesta que reconozcan los distintos tiempos y desplazamientos de
permanencia que viven las personas en transito en nuestro pais. Por lo tanto, una respuesta
efectiva de gestion menstrual en la frontera sur requerird de acciones que complementen la
informacion, disponibilidad y acceso a productos y suministros durante todas las etapas de los
trayectos.

La mayoria de los espacios diagnosticados en ASH tienen retos significativos en infraestructura
y provision de suministros de higiene y limpieza. Muchas de las soluciones a estos problemas
no representan costos elevados para su implementacién. Esto nos habla de una posible falta
de sensibilizaciéon sobre la relevancia de estos productos para una adecuada gestion menstrual
o de una posible falta de coordinacion entre las organizaciones e instituciones que realizan
actividades relacionadas con temas de ASH. La responsabilidad de garantizar las condiciones de
una menstruacion digna no es exclusiva de las instituciones que realizan actividades de ASH, sino
gue como se ha mencionado anteriormente, los sectores de salud, educacion, proteccion, género
e inclusidn tienen una obligacidn compartida.

Por otro lado, en la entrega de productos y suministros menstruales es de suma importancia
respetar la privacidad, comodidad, confianza y seguridad de la poblacién menstruante. Con eso
no nos referimos a que los productos y suministros menstruales deben mantenerse ocultos ni
gue la menstruacion debe ser invisibilizada. En Periodos en Movimiento reconocemos que la
menstruacion no deberia ser motivo de verglenza, y por ello parte de nuestros objetivos es
eliminar este tabu. Sin embargo, en espacios donde éste no se ha eliminado, es vital garantizar la
comodidad y seguridad de la entrega de éstos como una respuesta a corto plazo, mientras que
a largo plazo se deben generar e implementar propuestas que resulten en la normalizacion de
la menstruacion.

Para dar seguimiento a esta investigaciéon, sugerimos hacer un analisis detallado sobre los
reglamentos de procedimientos y los procesos de adquisicion de insumos, para que tenga
incidencia en la administracion de los espacios de alojamiento temporal y de las escuelas.
También sugerimos revisar los planes educativos y de capacitacion tanto del personal como de
las actividades pedagdgicas que hablen de la menstruacion y/o de la gestidén menstrual.
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3. ;:QUE DEBERIA LLEVAR UN KIT DE GESTION MENSTRUAL?

Reconocemos que la gestion menstrual en contextos humanitarios de crisis y emergencias es un tema relevante por su
relacion con la salud fisica y emocional, el acceso a la educacién, al trabajo y a una vida digna. Por lo tanto, es necesario
que estas respuestas se adapten a los contextos y preferencias de las personas a quienes van dirigidas. Nuestra propuesta
del Kit de Gestion Menstrual esta disefiada para poder adaptarse a los espacios y necesidades, considerado como
minimos indispensables las siguientes categorias:

Alternativas
a las toallas
desechables

Variedad de toallas “Dan toallas de flujo
desechables moderado, han solicitado
nocturnas pero no las
han proporcionado”
(Tallerista 3, 2023).

“También seria muy
comodo para ellas
tener calzones
desechables ya que
caminan por largas

horas y sentirian
mayor comodidad”
(Tallerista 1, 2023).

Insumos para el desecho

de residuos menstruales Suministros de

gestion menstrual

“Algunas adolescentes con
patologias o trastornos mentales

CICLOGRAMA CICLO MENSTRUAL .
. PARA REGISTRO SVULATORIO no cambian constantemente sus
Materiales el el a
C toallas por lo que manchan su

de educacién
menstrual
basica

ropa interior y ésta escasea”
(Tallerista 1, 2023).

Testimonio: “Mencionan que
no han recibido informacién
sobre la menstruacion de
ninguna organizacion y/o
institucion” (Tallerista 2, 2023)..

Bolsa o mochila sin Suministros para el
cordones para seguridad lavado de productos
interna en los espacios de . menstruales

Insumos para R
alojamiento y escuelas

la gestion
del dolor

Suministros para el
secado de productos
menstruales

“En su pais de origen
tomaban medicamento hk “En las areas de secado,
para sentirse mejor la ropa y los productos

de gestion menstrual se
pueden caer, no cuentan
con pinzas en el albergue”
(Tallerista 2, 2023).

y ahora no tienen los
medios para poder
calmar sus sintomas”
(Tallerista 2, 2023).

Insumos para el

almacenamiento
Suministros para de productos
higiene practica menstruales

Propuesta de Kit de Gestion Menstrual disefiada a partir de resultados
y testimonios obtenidos en los talleres de Periodos en Movimiento.



4. BANO IDEAL PARA LA GESTION MENSTRUAL

PROPUESTA DE PERIODOS EN MOVIMIENTO ‘
PARA ESPACIOS DE ALOJAMIENTO TEMPORAL

Condiciones para un bafo digho

-

Separacioén
VECLEIFETET

GRATIS 24 HORAS

de los bafios

Iluminacién interior
y exterior eficiente

Ventilacién

Puerta, paredes y techo
que garanticen la privacidad
y seguridad

Personal de
limpieza
contratado
0 capacitaciones
constantes para
limpieza interna

Infografias
o carteles

sobre el lavado
de manos

LAVADO DE MANOS

M - |\A'
LIM[M[I[V[S Y

Juan
Gaby
Pedro
carla

< |9

Senalizacion sobre
manejo de residuos
contemplando los

Limpieza idiomas hablados

y mantenimiento
constante

Acceso al agua
constante y suficiente

Y 4 «

Manejo de desechos
adecuado y privado

Tapete antiderrapante

Bafios accesibles a personas con discapacidad:
rampa, agarraderas y espacio amplio

st
% \°
periédos

en movimiento

Regaderas privadas
y funcionales
Suministros suficientes

Estaciones de lavado
de manos funcionales

Insumos para la
limpieza del bafio

Papel de
bano suficiente

Propuesta de bano
disenada a partir de
resultados y testimonios
obtenidos en los talleres
de Periodos en Movimiento.



5. Nuevas maneras de ensenar sobre menstruacion

Para el proyecto de Periodos en Movimiento, la educacion menstrual es el conjunto de
herramientas que permiten que la sociedad adquiera y difunda los conocimientos para que las
ninas, adolescentes, mujeres y personas menstruantes puedan gestionar su menstruacion de
manera segura y digna. Con base en esto, disenamos propuestas educativas y de sensibilizacion
dirigidas tanto al personal clave de espacios de alojamiento temporal, centros de atencion y
escuelas, como a personas de todas las edades dentro de estos espacios.

PLAN DE ESTUDIOS DE
GESTION MENSTRUAL EN ESCUELAS

Las escuelas que hay en municipios donde
existe alto porcentaje de poblacion en
contexto de movilidad, son espacios clave
en los cuales es posible promover una
formacion integral en el estudiantado. Es
indispensable que la educacién impartida
no se limite a modelos bioldgicos, vy
entonces pueda considerar factores

psicosociales y culturales que rodean a la
menstruacion, con la finalidad de sentar
una base educativa desde la igualdad de
género.

Evidencia fotografica de la actividad “Rincon de lectura” Periodos en Movimiento 2023.

CURSO DE SENSIBILIZACION PARA
PERSONAS CLAVE
La gestion menstrual es un tema que
involucra a diversasinstituciones en distintos
niveles y sectores, ya que las condiciones
presupuestarias, de infraestructura, el
ambiente laboral y las practicas al interior
de estas, impactan en las decisiones que se
toman para crear entornos que posibilitan
o imposibilitan menstruar de forma digna.
Se trata de un objetivo educativo prioritario
como parte integral de la gestion menstrual.

PLAN DE ESTUDIOS DE GESTION
MENSTRUAL EN ESPACIOS
DE ALOJAMIENTO TEMPORAL:

Estos lugares son un espacio potencial
para promover la gestion menstrual
digna y la salud integral de las personas
menstruantes. En ellos, se puede establecer
un plan educativo adecuado a las
condiciones cambiantes, que amortigue el
vacio informativo sobre el uso adecuado de
productos y que imparta informacién para
reducir riesgos a la salud.

CURSOS DE SENSIBILIZACION PARA
PERSONAS NO MENSTRUANTES SOBRE
GESTION MENSTRUAL

Periodos en Movimiento busca disminuir
la desinformacion y desafiar los estigmas
sobre la menstruaciéon a través de reconocer
la corresponsabilidad y el rol que pueden
tener las personas no menstruantes en estos
contextos. La sensibilizacion e inclusiéon de
personas no menstruantes, hombres, ninos y
adolescentes puede conducir a transformar
los tabues y estigmas, y con ello a reducir las
practicas de discriminacién y violencia hacia
las personas menstruantes y a transformar las
desigualdades de género. A nivel educativo, es
importante salvaguardar espacios cédmodos y
seguros para personas menstruantes. Por lo
tanto, planteamos que es importante disenar
espacios de aprendizaje tanto mixtos como
separados.




6. Siguientes pasos en politicas publicas menstruales en México

México ha tenido un avance significativo en materia de creacién de leyes para una menstruacion
digna en los ultimos anos. Sin embargo, como hemos dejado en evidencia, hay muchos temas
pendientes por abordar en torno a la gestion menstrual. Es necesario tener en cuenta que, por
muy buena que sea una politica, no es un fin en si misma. La implementacion efectiva es crucial.

Es importante cuestionar los problemas en materia de gestion menstrual de quiénes suelen
guedarse atras, como son las poblaciones en contextos vulnerables. Es indispensable evaluar la
evidencia, iniciativas y programas existentes, reconociendo su valor y potencial aprendizaje para
identificar actores clave y posibles brechas presentes. Las politicas publicas deben hacer mucho
mMas que proporcionar instalaciones de agua, saneamiento e higiene y productos menstruales,
sino que deben de ir mas alla y ser lo suficientemente integrales para fomentar entornos
propicios que promuevan y aseguren los derechos humanos de las ninas, adolescentes, mujeres
y personas menstruantes. Una buena politica menstrual debe abordar problemas de estigma 'y
discriminacion, acceso a los productos y disponibilidad de opciones, instalaciones para la gestion
menstrual y soluciones para la disposicion de desechos.

Como recomendacion puntual, deben existir politicas publicas que abarquen programas
educativos exhaustivos en las escuelas y espacios de alojamiento temporal, asegurando siempre
el acceso a la informacioén sobre higiene, salud reproductiva, derechos menstruales y el acceso
a productos sanitarios suficientes. Es esencial garantizar instalaciones sanitarias adecuadas y
recursos menstruales disponibles en espacios de alojamiento temporal, centros de atencion
y tramites, y escuelas, ademas de proporcionar servicios de apoyo psicolégico para abordar
los aspectos emocionales relacionados con la menstruacion. La elaboracion de éstas debe
ser incluyente y sin estigmas, involucrando a la comunidad en programas de capacitacion, y
estableciendo mecanismos de seguimiento y evaluacion continua, para asegurar asi, la efectividad
y sostenibilidad de estas acciones.




CONCLUSIONES

Periodos en Movimiento ha logrado retratar \
y Vvisibilizar las experiencias de las ninas,
adolescentes, mujeres y personas menstruantes

en situacion de movilidad en la frontera Sur de
México. Ademas, nos ha permitido detectar
carencias, necesidades y areas de oportunidad
relacionadas con la gestion menstrual en los
espacios analizados, y todo lo que estas cuestiones
conllevan. Nuestro punto central, y de lo que parten
las siguientes conclusiones, es la falta de una
perspectiva incluyente y de género en los espacios
de alojamiento temporal, escuelas y centros de
atencion y tramites.

Por ejemplo, en la mayoria de los espacios el personal
que entrega los productos de gestion menstrual estd

conformado principalmente por hombres. Lo anterior no ... . .
representaria un problema si dicho personal contara con la

sensibilizacién necesaria para no generar sentimientos de penay miedo, los cuales se
identifican como los mas comunes al hablar de menstruacidon en estos espacios. De esta manera,
la perspectiva de género es vital para evitar que las personas sujetas de estudio no se sientan
senaladas y tengan la suficiente confianza para pedir los productos con los que gestionan su
menstruacion. Porotrolado, se detectd, que deficiencias que a primera vista parecen serinofensivas
terminan generando danos a largo plazo, como lo es la falta de iluminacién en los banos, que
podria propiciar abusos y violencias. Es por eso que no podemos dejar de lado la perspectiva de
género, ya que ésta nos ayuda a dimensionar y contextualizar como estas deficiencias impactan
a las ninas, adolescentes, mujeres y personas menstruantes.

Adicionalmente, detectamos algunas areas de oportunidad en torno a la gestion menstrual
dentro de los espacios analizados. En primer lugar, reconocemos que para realizar una gestion
menstrual adecuada debemos llevar a cabo analisis y diagndsticos que detallen las necesidades
y preferencias acorde al contexto; para esto hay un area de oportunidad importante, ya que por
lo regular estos diagndsticos no se realizan y esto sumaria a seguir incorporando la perspectiva de
género. Por ejemplo, durante la etapa diagndstica de Periodos en Movimiento, identificamos que
el calzén (ropa interior) es un suministro clave en la gestion menstrual, el cual no se distribuye y
deberia ser considerado como un suministro indispensable dentro de los kits de entrega.




\

A lo largo de este proyecto hemos argumentado y demostrado que la distribucion y entrega
de toallas desechables no abarca en su totalidad a la gestion menstrual, sino solo una parte
de esta. Para alcanzar una gestion menstrual digna en los espacios de atenciéon, debemos de
generar estrategias educativas, disenar infraestructura con las condiciones adecuadas de ASH
y escuchar las voces y testimonios de quienes ahi menstrdan. Aun entendiendo las diferencias
entre los espacios de alojamiento, los centros de atencién y tramites, y las escuelas, se enfatiza
la importancia de la educacién menstrual como un pilar fundamental para una menstruaciéon
digna. Por ello, reconocemos a la educaciéon menstrual, con informacion completa, actualizada y
sin estigmas, como una herramienta con la que podemos normalizar la menstruacion y liberarla
de tabues.

Para aplicar la perspectiva de género de manera efectiva en la educacion menstrual, debemos
generar espacios dedicados tanto a ninos, adolescentes y hombres como a las ninas, las
adolescentes, mujeres y personas menstruantes. El papel de los hombres es fundamental para
normalizar la menstruacion y evitar la propagacion de tabues. Los hombres, adolescentes, ninos
y personas no menstruantes deben aprender sobre menstruacion y gestion menstrual, porque
comparten espacios con personas que menstrdan y ocupan un lugar de suma importancia en
sus vidas y en la sociedad. También, con herramientas educativas que incluyen perspectivas
incluyentes y de género, recalcamos la responsabilidad que las personas no menstruantes tienen
en la eliminacion de tabues y practicas que permean en cdmo se vive la menstruacion. De esta
manera podemos garantizar que las personas puedan menstruar libremente, sin consecuencias
y prohibiciones que afecten su calidad de vida.

Ademas de la falta de una perspectiva de género, concluimos que dentro de los espacios, las
personas en contexto de movilidad deben enfrentar otros tipos de obstaculos como actitudes
xenofobas, racistas y clasistas que intersectan con otro tipo de discursos de odio como el
capacitismo. Enfatizamos el papel del personal directivo y de atencidn en espacios de alojamiento,
centros de atencidon y tramites, y escuelas, como un soporte necesario para eliminar estas
violencias y actitudes. También, reconocemos el rol de las instancias gubernamentales a nivel
nacional, estatal y municipal, y su responsabilidad con eliminar las practicas discriminatorias, y
sus esfuerzos por dejar de replicar discursos que estigmatizan la menstruacion, dentro y fuera
de sus espacios. En Periodos en Movimiento entendemos que la eliminaciéon de discursos
discriminatorios y estigmatizantes es un trabajo en conjunto entre el sector publico, la sociedad
civil y las organizaciones no gubernamentales. Asi, podriamos generar nuevos

protocolos, filtros y estrategias para evitar la propagacion de éstos en cualquier

tipo de espacio.

Por ultimo pero no menos importante, desde el equipo de Periodos en
Movimiento somos conscientes de la importancia que tiene la asistencia
humanitaria en la promocién de una gestion menstrual digna. A partir
de los resultados encontrados destacamos la labor de UNICEF y de otras
organizaciones humanitarias presentes en campo. De acuerdo a los ‘\

testimonios de las personas sujetas de estudio, las acciones llevadas
a cabo por estas organizaciones han logrado impactar de manera
positiva en su experiencia siendo personas menstruantes en situacion
de movilidad. Estas organizaciones les han brindado un mejor acceso
al agua, prestado atencion médica que cubre sus necesidades fisicas
y/o psicoldgicas, proporcionado productos menstruales que pueden
ser ignorados o desconocidos por otras instituciones.




Sin duda la respuesta generada desde las ONG ha servido
para amortiguar y complementar ciertas carencias que se
han detectado en los espacios de alojamiento temporal y
escuelas. No obstante, el hecho de que sblo sean pocas ONG
atendiendo temas de gestion menstrual nos habla de un area
gue no se percibe como una parte fundamental de la asistencia
humanitaria. Por ello, con la presente investigaciéon incentivamos
a todas las organizaciones no gubernamentales a que trabajen
a favor de los derechos de las ninas, adolescentes, mujeres y
personas menstruantes. Para lograrlo, es necesario
generar estrategias integrales que incluyan
‘ la gestion menstrual, que vayan mas alla de
brindar un producto o suministro menstrual
y que realmente respondan a las necesidades
especificas de cada persona, considerando su
edad, condicién y contexto.

Reconociendo las caracteristicas y hecesidades
de cada espacio analizado, entendemos que existen
limitaciones estructurales, presupuestales y vivenciales
en torno a la gestion menstrual. Sin embargo, es
indispensable que existan alternativas para responder a las
necesidades generales y particulares de la poblacion en
estos espacios. Por ejemplo, en un espacio de alojamiento
temporal no hacen uso de tendederos debido a que
pueden provocar situaciones de riesgo. Si bien comprendemos este
tipo @ c medidas de seguridad, deben buscarse alternativas para el secado
de ropa, ropa interiory suministros menstruales dentro de los espacios. De igual manera,
aungue en las escuelas no cuenten con medicamentos para atender la sintomatologia del ciclo
menstrual-ovulatorio, deben buscarse alternativas para responder a los malestares menstruales
gue son reportados de manera frecuente. Las instituciones deben buscar alternativas que no
pongan en riesgo a la poblaciéon y, que al mismo tiempo les permitan tener una menstruacion
digna.

A partir de la investigacion realizada, nos hemos dado a la tarea de generar propuestas con
perspectiva de género que permitan que las personas en situacion de movilidad puedan vivir su
menstruacion de manera digna y segura. A lo largo de estas paginas hemos constatado que el
presente trabajo representa una labor colectiva para detectar las deficiencias que hay en torno
a la gestion menstrual en los espacios de alojamiento temporal, centros de atencién y escuelas
de la frontera sur de México. Invitamos a las diferentes instituciones a que, en conjunto, sigamos
creando respuestas y soluciones que promuevan como sociedad una red de apoyo a las personas
menstruantes en movilidad.

Periodos en movimiento es y serd, una referencia para trabajar la gestion menstrual, con el
objetivo de solucionar y mejorar las condiciones de las personas menstruantes en contexto de
movilidad y en situaciones humanitarias.
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EPILOGO

Periodos en Movimiento retrata y visibiliza las experiencias de la nifez, adolescentes, mujeres y personas
menstruantes en situacion de movilidad en la frontera Sur de México. Es derecho de ninas y adolescentes contar
con informacioén precisa sobre practicas de higiene menstrual y lo que necesitan para cuidar su cuerpo durante
esta etapa, para vivirla de una manera sana y digna. Al mismo tiempo, adolescentes hombres, personal escolar,
facilitadoras o facilitadores de saneamiento tienen la responsabilidad de contar con las herramientas necesarias
para comprenderlas, respaldarlas y asi cambiar su forma de pensar y en adelante construir entornos donde no
haya discriminacién ni acoso.

El manejo de la gestion menstrual es un tema de derechos humanos, tiene que ver con la igualdad de género,
derecho al agua y saneamiento, a la salud, a la educacion y a la participacion. Es fundamental, en ese sentido,
comprender a la menstruaciéon como un proceso bioldgico completamente normal, que debe conocerse en coémo
se presenta y cOmo se maneja, incluyendo sintomas y otros efectos normales fisicos y emocionales, lo que ayuda
a que ninas y mujeres puedan vivir su menstruacion de una manera adecuada.

Tal como hemos visto a lo largo del trabajo, la visualizacidon de la menstruacion como tema de agenda publica
se ha instalado en los Ultimos anos en nuestro pais a partir de diversas acciones impulsadas por organizaciones,
colectivos, y gobiernos.

En este proyecto se llevaron a cabo talleres sobre educaciéon menstrual enfocados a las personas sujetas de estudio
(ninas, ninos, adolescentes, mujeres y personas menstruantes en movilidad), ubicadas en espacios de alojamiento
temporal y en escuelas, en los 18 espacios ya mencionados de andlisis. En ellos participaron un total de 1,884
personas cuyo rango de edad iba de los 7 a los 81 anos. Los paises de procedencia registrados incluyen Cuba,
Venezuela, Honduras, El Salvador, Guatemala, Colombia, México, Haiti y Afganistan.

Los retos de menstruar en transito atravesando areas peligrosas, hacen que la gestion menstrual sea un factor
secundario, pues la supervivencia, la seguridad y el alimento pasan a ser lo mas importante. Es por eso que
muchas de las mujeres y adolescencias menstruantes toman pastillas que detienen la menstruacion durante el
trayecto, ya que en estos sitios y momentos, los productos y suministros menstruales no suelen estar disponibles.

Este proyecto logra un aumento de conocimiento sobre gestion menstrual y normalizacion de la menstruacion
como un tema de la agenda publica; fomento de habitos saludables; incremento en la confianza y comunicacion;
atencion a grupos vulnerables y el impacto en la salud y bienestar.

Para dicho proyecto, la educacion menstrual se comprende como el conjunto de herramientas que permiten
gue la sociedad adquiera y difunda los conocimientos para que la nifez, adolescentes, mujeres y personas
menstruantes, puedan gestionar su menstruacion de manera segura y digna. Con base en esto, se disenaron
propuestas educativas y de sensibilizacion dirigidas al personal clave de espacios de alojamiento temporal, centros
de atencion y escuelas, como hacia la ninez y personas en situacion de movilidad dentro de estos espacios, como
son: el plan de estudios de gestion menstrual en escuelas; plan de estudios de gestiéon menstrual en espacios de
alojamiento temporal; curso de sensibilizacion para personas clave y cursos de sensibilizacion para personas no
menstruantes sobre gestion menstrual.

Las politicas publicas deben hacer mucho mas que proporcionar instalaciones de agua, saneamiento e higiene y
productos menstruales; el reto es ir mas allad y ser lo suficientemente integrales para fomentar entornos propicios
gue promuevan y aseguren los derechos humanos de la nifez, adolescentes, mujeres y personas menstruantes.
Una buena politica menstrual debe abordar problemas de estigma y discriminacion, acceso productos y
disponibilidad de opciones, instalaciones para la gestion de la higiene menstrual y soluciones para la disposicion
de desechos. Como recomendacion puntual, deben existir politicas publicas que abarquen programas educativos
exhaustivos en las escuelas y espacios de alojamiento temporal, asegurando siempre el acceso a la informacion
sobre higiene, salud reproductiva, derechos menstruales y el acceso a productos sanitarios suficientes.

Es esencial garantizar instalaciones sanitarias adecuadas y recursos menstruales disponibles en espacios de
alojamiento temporal, centros de atencidn y tramites, y escuelas, ademas de proporcionar servicios de apoyo
psicolégico para abordar los aspectos emocionales relacionados con la menstruacion. La elaboracion de éstas
debe ser incluyente y sin estigmas, involucrando a la comunidad en programas de capacitacion, y estableciendo
mecanismos de seguimiento y evaluacion continua, para asegurar asi, la efectividad y sostenibilidad de estas
acciones.

Maria Mandiola Totoricaguena
Secretaria de Igualdad de Género
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